
 
 

 

 

ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ERASMUS+ 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Προσοχή!: Κάθε φοιτητής έχει δικαίωμα να υποβάλει μόνο μια (1) αίτηση 
συμμετοχής. 

Είσοδος στην πλατφόρμα  

Βήμα 1ο: H είσοδος στην online φόρμα αιτήσεων για πρακτική άσκηση γίνεται μέσω 

του συνδέσμου: https://forms.office.com/e/GVujT6Y4CP 

Βήμα 2ο: Συμπληρώνετε το ακαδημαϊκό σας email (xxxxxxx@uth.gr) στο πεδίο και 

επιλέξτε «Επόμενο» 

 

 

 

 

 

 

Υποδομή Ταυτοποίησης και Εξουσιοδότησης  

Βήμα 3ο: Στο επόμενο παράθυρο «Υποδομή Ταυτοποίησης και Εξουσιοδότησης» 

πληκτρολογήστε το username και password  που σας έχουν δοθεί από το Π.Θ. 

 

 

 

 

https://forms.office.com/e/GVujT6Y4CP


 
 

 

 

Προσοχή!: Σε περίπτωση που δεν σας κάνει ταυτοποίηση θα σας εμφανίσει ένα νέο 

παράθυρο «My AcademicID». Θα πατήσετε στο πεδίο «Proceed to register on the 

MyAcademicID IAM Service service». Συμπληρώστε τα στοιχεία που σας ζητάει, 

τσεκάρετε το πεδίο «Confirm» και πατήστε «Submit». Εφόσον εμφανισθεί το μήνυμα 

«Email verification needed», συνδεθείτε στο email σας. Θα έχετε λάβει ένα email από 

support@eduteams.org στο οποίο θα πρέπει να πατήσετε το link που σας δίνει για να 

ενεργοποιήσετε το λογαριασμό σας. 

ΑΙΤΗΣΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ERASMUS+ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Βήμα 4ο: Εφόσον διαβάσετε τις πληροφορίες που αναγράφονται σχετικά με την 

επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένο θα επιλέξετε «Επόμενο». 

 

Στην επόμενη σελίδα εφόσον συμφωνείτε με την επεξεργασία των προσωπικών σας 

δεδομένων και έχετε διαβάσει και κατανοήσει την προκήρυξη, τις οδηγίες και τους 

κανονισμούς για Σπουδές ή Πρακτική άσκηση Erasmus+ που βρίσκονται αναρτημένα 

στην ιστοσελίδα του γραφείου Διεθνών Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων/Erasmus+ θα 

πρέπει να επιλέξετε «Ναι».  

 

mailto:support@eduteams.org


 
 

 

 

 

Στη συνέχεια στο πεδίο ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ θα επιλέξετε ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

και θα πατήσετε «Επόμενο». Κάθε φοιτητής έχει δικαίωμα να υποβάλει μόνο μια (1) 

αίτηση συμμετοχής. 

 

 

Βήμα 5ο: Συμπληρώστε ΟΛΑ τα πεδία που ακολουθούν.  

Προσοχή!: Ο Αριθμός Μητρώου είναι 5ψήφιος. Αν δεν γνωρίζετε τον Αριθμό Μητρώου 

(Α.Μ.) μπορείτε να ανατρέξετε στο έντυπο αναλυτικής βαθμολογίας που λάβατε από τη 

Γραμματεία του Τμήματός σας, όπου και αναγράφεται.  

 



 
 

 

 

Βήμα 6ο: Για να «ανεβάσετε» τα απαραίτητα συνοδευτικά δικαιολογητικά. Επιλέγετε το 

«Upload file» για κάθε ένα δικαιολογητικό που θέλετε να ανεβάσετε.  

Τα απαραίτητα συνοδευτικά δικαιολογητικά είναι: 

1. Το έντυπο της Αίτησης Συμμετοχής πλήρως συμπληρωμένο  

2. Πρόσφατο πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας από τη Γραμματεία του 

Τμήματος όπου ανήκουν (βεβαίωση σπουδών για τους υποψήφιους διδάκτορες) 

3. Σύντομο βιογραφικό σημείωμα, στο οποίο θα αναφέρονται και οι λόγοι 

εκδήλωσης του ενδιαφέροντος συμμετοχής στο πρόγραμμα ERASMUS+ 

4. Αντίγραφα πιστοποιητικών γλωσσικής ικανότητας 

5. Βεβαίωση αποδοχής από το φορέα κατάρτισης 

 
 

Προσοχή!: Για να λάβετε στο mail σας απόδειξη παραλαβής της αίτησής σας πρέπει να 

τσεκάρετε το πεδίο «Send me an email receipt of my responses» 

 

 
 

https://erasmus.uth.gr/docs/aitisi_gia_praktiki_2025-2026.doc


 
 

 

 

 

Βήμα 7ο : Εφόσον συμπληρώσατε όλα τα πεδία και «ανεβάσετε» όλα τα απαραίτητα 

δικαιολογητικά, πατήστε «Υποβολή». Μετά την υποβολή, εμφανίζεται σχετικό μήνυμα 

ότι η διαδικασία ολοκληρώθηκε και η αίτησή σας υποβλήθηκε. 

 

 


